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INTRODUCCION

El sistema de Residencias Médicas constituye la base de la Educacion
Médica de Posgrado y es el procedimiento mas importante que permite la
transicion del estudiante graduado al médico general o al especializado.

Particularmente, la Residencia en Endocrinologia busca formar un médico
especializado en la prevencion, diagnostico y tratamiento; con una formacion
previa en Medicina Interna por lo que la especializacion debe considerarse
posbasica. El Endocrindlogo debe ser un profesional competente para la
atencioén de los pacientes, respetando los valores culturales, humanisticos y
éticos del paciente y su familia y en el marco de la deontologia médica.
Asimismo, debe ser un médico capaz de trabajar cooperativamente en equipos
interdisciplinarios, que pueda desempefarse con eficacia en cualquier lugar del
pais y que tenga conocimientos suficientes para planificar y evaluar servicios y
recursos de salud.

En este contexto, el Hospital Britanico de Buenos Aires en general y el
Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion y Diabetes en particular,
cumplen con los requisitos necesarios para formar este tipo de profesional. El
Hospital cuenta con la infraestructura: aulas, biblioteca, acceso a las
principales revistas cientificas, tiempo destinado a la formacion. También
posee el equipamiento adecuado y los instrumentos necesarios para realizar
distintos tipos de procedimientos; respondiendo adecuada y suficientemente a
las necesidades de la Carrera y del Servicio.

Por otro lado, el staff médico tiene residencia previa y experiencia en
docencia universitaria de grado, posgrado y en actividades de investigacion.
Asimismo, poseen una adecuada formacion académica, humanista y una gran
experiencia en el tratamiento de las enfermedades endocrinoldgicas.
Finalmente, el Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion y Diabetes
desarrolla tareas en investigacion biomédica con lineas de investigacion. Esta
actividad contribuye al desarrollo académico de la especialidad y a su vez
permite brindar una formacion de calidad a sus alumnos.

En consecuencia, el Hospital Britanico de Buenos Aires dispone de la
capacidad docente (con docentes universitarios), la condicion académica, la
demanda asistencial, la actividad en investigacion, la transferencia y la
infraestructura necesarias, para que en linea con su misiébn y compromiso
social, sea capaz de devolverle a la sociedad los profesionales necesarios y
requeridos con la formacién adecuada.



H+B

Hospital Britanico

OBJETIVO GENERAL

- Formar profesionales médicos en la Especialidad, con el objetivo claro de
insertarlos en la realidad socio-sanitaria de nuestro pais y en el marco que
muestra a las enfermedades endocrinolégicas como las de mayor prevalencia
en adultos.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

- Formar meédicos especialistas en Endocrinologia y Metabolismo con
capacidad para aplicar la metodologia cientifica a los diversos problemas
clinicos, epidemiologicos y técnicos dentro de su area profesional, basandose
siempre en la evidencia y en la busqueda del bien del paciente.

- Producir conocimientos empiricos y reflexiones teoricas sisteméticas que
puedan ser aplicadas a programas de prevencion, diagndéstico y tratamiento
cardiovascular.

- Promover el desarrollo de un médico con sélidos conocimientos integrales,
comprometido para resolver aspectos de la prevencién primaria y la asistencia
ambulatoria endocrinolégica.

- Formar especialistas con conocimientos, capacidades y destrezas para actuar
como Endocrindlogo clinico en escenarios de la medicina de alta complejidad
en el marco de valores éticos y humanitarios.

- Adecuar e incorporar nuevos conocimientos que le van a permitir trabajar con
los métodos diagndsticos y terapéuticos disponibles en esta especialidad
ademas de estimular la participacion en actividades académicas de jerarquia
nacional y/o internacional.

PERFIL DEL EGRESADO

El egresado de esta Residencia estara formado para desempefarse
profesionalmente y con idoneidad en la practica de la Endocrinologia clinica y
la Diabetes. En este sentido, estara capacitado para:

- Resolver las diferentes probleméticas derivadas de las enfermedades
endocrinolégicas y metabdlicas (agudas y crénicas), particularmente aquellas
detectadas como prevalentes en el contexto donde realiza su practica
profesional.

- Comprender y buscar la solucion mas efectiva y adecuada para los
problemas que presentan los enfermos ambulatorios, acompafiando a los
pacientes en su evolucion y guiandolos en la terapéutica.

- Promover tareas preventivas que eviten la progresion de los factores de
riesgo hacia la enfermedad.

- Desarrollar tareas de educacion que permitan una mejor adaptacion del
paciente a sus actividades cotidianas.

- Desarrollar proyectos de investigacion y participar en actividades docentes.
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AUTORIDADES Y ORGANIZACION DELSERVICIO

Director:
Prof. Dra. Marina Inés Curria (Jefe de Servicio)

Coordinadores Docentes:
Méd. Maricel Recalde y Melina Saban

Médicos del Servicio: Secciones.
Diabetes

Prof. Dra. Marina Curria (Jefe de Seccion)
Prof. Méd. Maria Gabriela Rovira

Prof. Méd. Teresa Cavani

Méd. Hernan Franco

Méd. Maricel Recalde

Méd. Melina Saban

Méd. Juliana Gémez

Méd Guillermina Beccia

Tiroides

Méd. Gustavo Roccatagliata (Jefe de Seccion)
Méd. Vivian Marcela Moran

Méd. Mdnica Graciela Loto

Méd. Melina Saban

Méd. Noelia Gladys Rella

Méd. Natalia Elias

Méd. Andrea Lemma

Méd Guillermina Beccia

Metabolismo Fosfocalcico y Osteoporosis
Méd. Vivian Marcela Moran (Jefe de Seccién)
Méd. Noelia Gladys Rella

Méd. Natalia Elias

Méd. Andrea Lemma

Hipofisis y Suprarrenal
Méd. Monica Graciela Loto (Jefe de Seccion)
Méd. Maricel Recalde

Ginecoendocrinologia y Andrologia
Prof. Dra. Marina Curria

Méd. Melina Saban

Méd. Juliana Gomez

Nutricion

Méd. Hernan Franco (Jefe de Seccion)
Méd. Liliana Medvetzky

Lic. Clarisa Nora Reynoso
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Lic. Nélida Adriana Zuccotti
Lic. Tatiana Avila
Lic. Gloria Cavanagh

Méd. Alejandro Ladislao Misiunas (Consultor)

Secciones especificas

Puncion de tiroides: Méd. Gustavo Roccatagliata y Méd. Vivian Marcela
Céncer de tiroides: Méd. Gustavo Roccatagliata

Oftalmopatia distiroidea: Méd. Melina Saban

Metabolismo Fosfocalcico: Méd. Marcela Moran, Méd. Noelia Rella, Méd.
Natalia Elias.

Pie diabético: Méd. Maricel Recalde

Diabetes y embarazo: Prof. Méd. Maria Gabriela Rovira

Cirugia bariatrica: Méd. Juliana Gomez, Lic Clarisa Reynoso

Obesidad y Metabolismo lipidico: Méd. Hernan Franco

Educacién Diabetolégica: Enf. Sandra Pefa, Lic. Tatiana Avila, Lic. Adriana
Zuccotti

El Hospital Britanico de Buenos Aires cuenta con un Laboratorio de Andlisis
Clinicos acreditado con control de calidad Internacional, Servicio de Medicina
Nuclear y Servicio de Diagnéstico por Imagenes de alta complejidad.
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CARACTERISTICAS DE LA RESIDENCIA

Tipo de Programa: Residencia posbasica

Requisitos: Sigue los lineamientos del Comité de Docencia e Investigacion de
Hospital Britanico de Buenos Aires.

e Titulo de Médico expedido por Universidad Nacional, publica o privada
debidamente acreditada, Residencia completa de Clinica Médica
debidamente acreditada, o dos afios completos de Residencia en Clinica
médica.

e Edad menor a 40 afios.

e Antecedentes curriculares de grado y posgrado.

e Examen de conocimientos por escrito de opcion multiple.
e Entrevista personal.

e Adjudicacién por concurso del cargo de Residente.

e Cumplimiento de los requisitos documentales del Departamento de
Recursos Humanos.

e Aprobacion evaluacion del examen fisico preocupacional y evaluacion
Psicotécnica.

Vacantes: 1 anual
Duraciéon de la residencia: 3 aflos

Carga Horaria Total:

Carga diaria: nueve horas
Carga semanal: 48 horas
Carga total horaria: 7200 horas

Condiciones laborales

- La Residencia tiene una duracion de 3 afios.

- La dedicacion es de tiempo completo de lunes a viernes de 8:00 a 17:00
horas y recorridas de sala los dias sabados de 9:00 a 12:00 horas.

- Se exige el cumplimiento de actividades asistenciales y académicas
asignadas por el Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion vy
Diabetes y el Comité de Docencia e Investigacion.

- El Residente dispone de dos semanas de vacaciones por afio en fecha a
convenir.

- Porcentaje de Distribucion de actividades que realiza el Residente:

a. Asistencial (70%)

b. Tedricas (15%)

c. Investigacion (10%)
d. Administrativas (5%)
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ESTRUCTURA DE LA RESIDENCIA
El nimero total de residentes sera de 3 (1 por afno).

- Todos los programas docentes de la Residencia estan integrados al
funcionamiento del Servicio. En esta estructura educativa los residentes
reportan de manera inmediata al médico de planta. La supervision asistencial
inmediata, esta a cargo de los médicos del Staff.

- Los residentes de primero y segundo afio conforman una subestructura
jerarquica, participativa y profesional acorde a la competencia y conocimientos
adquiridos en el proceso formativo. Reportan a los Coordinadores y a los
integrantes del Staff del Servicio.
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ACTIVIDADES DE LA RESIDENCIA

Ademés de las actividades asistenciales, académicas y de investigacion en el
Servicio de Endocrinologia, Metabolismo, Nutricion y Diabetes del Hospital
Briténico, los Residentes asistirdn a las clases del Curso Superior de la Carrera
de Médico Especialista en Endocrinologia de la UBA, con el objeto de obtener
el titulo universitario correspondiente una vez cumplidos todos los requisitos del
mismo.

Primer afio:

- Actividad en piso de internacion: El alumno participara activamente y bajo
supervision de los jefes del area, de la atencidén cotidiana de los pacientes
internados, como asi también de los distintos procedimientos. Efectuara
diariamente el examen fisico de los pacientes, analizara los posibles
diagnésticos diferenciales y conductas diagndsticas y terapéuticas. Participara
en la evolucién escrita de la historia clinica o la confeccion de la misma en caso
de que sea internado por la Especialidad e integrara toda la informacion a
efectos de generar una adecuada interpretacion de cada paciente. Diariamente
debera monitorear el tratamiento insulinico y nutricional de los pacientes en
estado no critico.

- Pase de sala: El alumno participara junto con los responsables del area, en el
pase de sala. EI mismo consiste en la descripcion detallada de los pacientes
internados en el area, haciendo hincapié en el motivo de ingreso, los pasos
diagnésticos, la evolucion en la internacion, los resultados alcanzados y las
tareas pendientes y de control correspondiente.

- Actividad en Consultorios: desarrollardan tareas en consultorios de
Endocrinologia Nutricion y Diabetes, supervisado por el Jefe de la Seccién o
Médico staff, abordando aspectos relacionados con la prevencion y el
tratamiento de las patologias endocrinologicas y metabdlicas. El residente
debera realizar el primer control del paciente luego del alta.

- Guardias: durante todo el periodo de formacion el alumno realizara guardias
pasivas, donde evaluard la evolucion de pacientes conocidos y analizados
durante la recorrida diaria.

- Rotaciones internas: el alumno participard de la actividad de las diferentes
areas de la especialidad con el objetivo de alcanzar un conocimiento mas
especifico bajo la supervision de los sub-especialistas.

Las rotaciones durante el 1° afio, se dividirdn de la siguiente manera:
Educacién diabetoldgica (Enf. Sandra Pefia), Nutricion (Méd. Hernan Franco y
Lic. en Nutricién), Laboratorio de Endocrinologia del H.B.

- Rotaciones externas: Seccion tiroides Htal de Clinicas José de San Martin.

- Ateneos clinicos especificos de la Especialidad: se presentan y debaten los
casos clinicos mas complejos que involucran a diferentes especialistas.

- Clases programadas del Servicio: se abordan diferentes temas y se actualizan
con los ultimos avances. En este aspecto, se revisan las guias de practica
clinicas con el fin de analizar la aplicabilidad dentro de nuestro medio.

- Clases programadas de la Residencia: los Médicos de planta y los Residentes
preparan clases basadas en la busqueda bibliografica.

- Ateneos bibliograficos: se presentan las publicaciones, se analizan los
disefios, los resultados, los sesgos y las limitaciones, se efectian
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comparaciones con publicaciones relacionadas con el tema y se finaliza con
una conclusion.

- Asistencia a Seminarios, Conferencias, Presentaciones en Congresos, entre
otros, de temas relacionados con la Especialidad

- Trabajos cientificos: antes de finalizar el periodo de la residencia debera
haber realizado y presentado al menos un trabajo cientifico en Congresos de la
especialidad y haber realizado una publicacion en una revista cientifica con
referato.

- Cursos: los Residentes durante el 1° afio deben acreditar haber realizado al
menos un curso de Metodologia de la investigacion y de escritura o publicacion
cientifica dictados por el Hospital. Asistir al Curso Superior del Posgrado en
Endocrinologia UBA. Asistir al Curso Superior de Posgrado en Diabetes y
Metabolismo HB-UCA.

Segundo afio:

- Actividad en Consultorios: realizar4 tareas en un consultorio propio de
Endocrinologia y Metabolismo desarrollando un disefio para el diagnéstico,
tratamiento y control del paciente, supervisado por el Jefe de la Seccion o
Médico staff. Educar a pacientes diabéticos para la insulinizacién y el monitoreo
de la mismay para la prevencion de las complicaciones de la enfermedad.

- Actividad en piso de internacion: Supervisara al Residente de primer afio en la
atencion cotidiana de los pacientes internados. Asistira al Residente de primer
afio en el examen fisico de los pacientes, analizara los posibles diagndsticos
diferenciales y conductas diagnésticas y terapéuticas en forma conjunta con el
Médico staff.

- Pase de sala: El Residente participara junto con los responsables del &rea en
el pase de sala.

- Guardias: durante todo el periodo de formacién el Residente realizara
guardias pasivas, donde evaluara la evolucion de pacientes conocidos y
analizados durante la recorrida diaria.

- Rotaciones internas: el alumno participara de las diferentes areas de la
especialidad con el objetivo de alcanzar un conocimiento mas especifico bajo la
supervision de los sub-especialistas. Las rotaciones durante el 2° afio se
dividirdn de la siguiente manera: Diabetes y Embarazo (Méd Prof. Gabriela
Rovira) Pie diabético (Méd. Maricel Recalde), Oftalmopatia distiroidea (Méd.
Melina Saban), Diagnéstico por Imagenes y Medicina Nuclear Htal. Britanico.

- Rotaciones externas: Seccion Hipofisis y suprarrenal Htal de Clinicas José de
San Martin.

- Ateneos clinicos de la especialidad: Presentacién de los casos clinicos mas
complejos que involucran a diferentes especialistas.

- Clases programadas del Servicio: Participara en el dictado de clases.

- Clases programadas de la residencia: los Médicos de planta y los Residentes
preparan clases basadas en la busqueda bibliografica.

- Ateneos bibliograficos: Sera el responsable de la preparacion de los ateneos
bibliograficos supervisado por un Médico staff.

- Asistencia a Seminarios, Conferencias, Presentaciones en Congresos, entre
otros, de temas relacionados con la Especialidad

- Trabajos cientificos: antes de finalizar el periodo de la Residencia debera
haber realizado y presentado al menos un trabajo cientifico en Congresos de la
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especialidad y haber realizado una publicacion en una revista cientifica con
referato.

- Cursos: los Residentes deben acreditar haber realizado al menos un Curso de
Metodologia de la investigacion y de escritura o publicacion cientifica dictados
por el Hospital. Asistir al Curso Superior del Posgrado en Endocrinologia.

Tercer aio:

- Actividad en Consultorios: atencion en consultorio propio respondiendo a las
consultas mas prevalentes de la Especialidad.

- Actividad en piso de internacion: Supervisara los Residentes de primero y
segundo afo en la atencion cotidiana de los pacientes internados en forma
conjunta con el Médico staff.

- Pase de sala: El alumno participara junto con los responsables del area en el
pase de sala.

- Guardias: sera el responsable de las guardias pasivas, donde evaluara la
evolucion de pacientes conocidos y analizados durante la recorrida diaria.

- Rotaciones internas: Las rotaciones se dividirAn en: Servicio de
Ecografia/Puncion de tiroides (Méd. Gustavo Roccatagliata y Méd. Vivian
Marcela), Cirugia bariatrica (Méd. Juliana Gomez) Pediatria (Servicio de
Pediatria del Hospital Britanico)

- Rotacién externa: Andrologia Hospital General de Agudos Carlos G. Durand.
Pediatria Htal Garraham.

- Ateneos clinicos de la Especialidad: Supervision de la presentacion de los
casos clinicos.

- Clases programadas del Servicio: Participara en el dictado de clases.

- Clases programadas de la Residencia: los médicos de planta y los residentes
preparan clases basadas en la busqueda bibliografica.

- Ateneos bibliograficos: Supervision de los mismos.

- Asistencia a Seminarios, Conferencias, Presentaciones en Congresos, entre
otros, de temas relacionados con la especialidad

- Trabajos cientificos: antes de finalizar el periodo de la residencia debera
haber realizado y presentado al menos un trabajo cientifico en Congresos de la
especialidad y haber realizado una publicacion en una revista cientifica con
referato.

- Cursos: los Residentes deben acreditar haber realizado al menos un curso de
Metodologia de la investigacion y de escritura o publicacién cientifica dictados
por el Hospital. Asistir al Curso Superior del Posgrado en Endocrinologia UBA.
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ACTIVIDAD EDUCATIVA DE LA RESIDENCIA DE ENDOCRINOLOGIA

Primer afio:
Generalidades y Fisiopatologia Enddcrina, Metabdlica y Nutricional

Segundo afo:

Diagnéstico y Tratamiento de las Enfermedades Endocrinas y Enfermedades
Metabolicas

Tercer afo:

Hormonas y Cancer e Integracion Endocrinologica

PROGRAMA DE LA RESIDENCIA

1) Generalidades:

Contenidos: Concepto de hormonas, prohormonas y receptores hormonales.
Diferentes tipos de hormonas. Interaccibn hormona-receptor. Conceptos
basicos de biologia molecular aplicada a la endocrinologia. Importancia de la
ingenieria genética en endocrinologia. Bases fundamentales de la biologia
celular, la genética, la medicina nuclear y la informatica aplicadas a la
endocrinologia. Concepto de anticuerpos monoclonales y técnicas de
radioinmunoensayo Yy radioligandos. Bases inmunoldgicas de las enfermedades
enddcrinas. Mecanismos de accion hormonal. Técnicas de laboratorio
aplicadas a la endocrinologia. Metodologia de la investigacion. Epidemiologia.
Bioética. Aspectos legales. Imagenologia aplicada a la endocrinologia.

2) FEisiopatologia Enddcrina y Metabdlica:

Contenidos: Anatomia funcional de la Unidad hipotdlamo-hipofisaria.
Fisiologia y fisiopatologia de las hormonas hipotalamicas, hipofisarias y de la
glandula pineal. Neurotransmisores. Biogquimica de las hormonas hipotdlamo-
hipofisarias. Ejes somatotrofico, prolactinico, gonadal, tiroideo y adrenal.
Neurohipofisis. Fisiologia tiroidea. Metabolismo del yodo. Fisiopatologia de las
enfermedades tiroideas. Fisiologia del hueso y del metabolismo del calcio,
fosforo y vitamina D. Glandulas paratiroides: anatomia, fisiologia, fisiopatologia.
Anatomia y fisiologia de la corteza y médula suprarrenales. Bioquimica de las
hormonas esteroideas y catecolaminas. Eje hipotalamo-hipofiso-adrenal.
Fisiopatologia y etiopatogenia de las enfermedades suprarrenales. Anatomia
normal y patolégica del ovario y del aparato gonadal femenino. Histofisiologia
ovarica. Fisiologia del ovario y la reproduccion. Nociones de genética humana y
del desarrollo gonadal. Conceptos de embriologia y su importancia
endocrinolégica. Gametogénesis. Ciclo menstrual normal y patolégico. Menarca
y menopausia. Pubertad normal y patolégica. Endocrinologia del embarazo, del
parto y del puerperio. Bioquimica ovéarica. Fisiologia de las hormonas sexuales.
Fisiopatologia ovarica. Anatomia, histologia y fisiologia del testiculo y del
aparato gonadal masculino. Bioquimica y metabolismo de los andrdogenos.
Espermatogénesis. Espermograma normal y patoldgico. Pubertad masculina.
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Metabolismo de los hidratos de carbono, lipidos y proteinas. Fisiologia del
pancreas enddcrino. Fisiopatologia de la diabetes mellitus.

3) Diagndstico y tratamiento de las enfermedades enddcrinas:

Contenidos: Estudio clinico de la Unidad hipotalamo-hipofisaria. Pruebas
funcionales. Diagndéstico por imagenes. Tumores de la region selar. Sindromes
de hiper e hipofuncion. Diagnoéstico diferencial y tratamiento de las
enfermedades neuroendocrinas (médico, quirdrgico y radiante). Exploracion
funcional tiroidea. Diagnostico por imagenes de las enfermedades tiroideas.
Semiologia tiroidea. Diagnoéstico diferencial. Concepto de bocio y ndédulo
tiroideo. Puncion biopsia con aguja fina. Patologia y citologia tiroideas.
Sindromes de hiper e hipofuncién. Patologia tiroidea autoinmune. Etiopatogenia
de las enfermedades tiroideas. Bocio y cretinismo endémicos, desérdenes por
deficiencia de yodo. Diagnéstico clinico del hipo e hipertiroidismo. Prondstico y
evolucion de las enfermedades tiroideas, terapéutica hormonal. Tratamiento
médico del hiper e hipotiroidismo. Enfoque terapéutico del nddulo tiroideo.
Tratamientos quirargicos. Uso del radioyodo en el tratamiento de las
enfermedades tiroideas. Profilaxis yodada de la endemia bociosa. Deteccion
del hipotiroidismo congénito a través de programas de salud publica.
Exploracién funcional de las glandulas paratiroides, diagndstico por imagenes.
Sindromes de hiper e hipofuncion, diagndstico clinico. Enfoque clinico y
terapéutico. Diagnostico diferencial de las hipercalcemias. Tratamiento.
Osteoporosis, enfermedad de Paget, osteopatias metabdlicas, litiasis renal.
Metabolismo fosfocéalcico en el paciente hemodializado. El rifibn como
regulador del metabolismo fosfocalcico. Calcitonina, calmodulina, osteocalcina
y osteonectina. Fluorosis endémica. Raquitismo. Diagnostico, etiopatogenia,
cuadros clinicos y enfoque terapéutico de las enfermedades involucradas con
el metabolismo fosfocalcico. Exploracion funcional de la corteza y la médula
suprarrenal. Diagnostico de las enfermedades suprarrenales. Anatomia
patolégica, prondstico y evolucion de la patologia suprarrenal. Sindromes
clinicos de hiper e hipofuncion. Diagndstico diferencial. Tumores suprarrenales.
Tratamiento de las enfermedades de la corteza y la médula suprarrenal.
Diagnostico por imagenes de las alteraciones ovaricas. Exploracion funcional
del ovario. Endometriosis. Amenorreas. Disgenesias gonadales. Tumores
ovaricos. Sindromes hiperandrogénicos. Clinica y diagnostico diferencial de los
trastornos ovaricos primarios y secundarios. Fertilidad y esterilidad.
Anticoncepcion. Fertilizaciéon “in  vitro”. Evolucion y pronéstico de las
enfermedades ovéricas. Terapéutica del ovario y trastornos relacionados.
Hipogonadismos masculinos. Tumores del testiculo. Patologia testicular y de
los demas elementos del aparato gonadal masculino. Infertilidad, esterilidad,
impotencia. Enfoque de la pareja estéril. Pruebas funcionales. Laboratorio
androlégico. Diagndéstico de las enfermedades testiculares. Etiopatogenia,
clinica, evolucion y pronéstico de las enfermedades gonadales masculinas.
Terapéutica del aparato gonadal masculino.
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4) Enfermedades metabdlicas:

Contenidos: Etiopatogenia, diagndstico, prondstico y evolucion de la diabetes
mellitus. Pruebas funcionales. Laboratorio especializado. Cuadro clinico y
humoral del paciente diabético. Complicaciones de la diabetes. Tratamiento de
la diabetes mellitus y de sus complicaciones. Programas de prevencion y
asistencia al diabético. Metabolismo lipidico. Tejido adiposo.

Balance caldrico. Nutricion. Fisiopatologia de la obesidad farmacologico y
quirugico. Dislipoproteinemias. Bulimia y anorexia. Obesidad exdgena y
endogena. Clinica del paciente obeso. Evolucién y pronostico. Dietas.
Dislipidemias. Factores de riesgo. Pruebas funcionales. Laboratorio lipidico.
Tratamiento de la obesidad, de las dislipidemias y de la anorexia. Importancia
de los factores psicoldgicos. Alteraciones endocrinas del paciente obeso y de la
anorexia nerviosa. Medicina y cirugia estéticas en el paciente obeso.
Complicaciones de la obesidad.

5) Hormonas y cancer:

Contenidos: Fisiologia de la mama. Receptores de hormonas esteroideas.
Enfermedades de la mama. Cancer de mama. Dependencia hormonal.
Marcadores biologicos. Oncogenes. Tratamiento enddcrino del céancer de
mama. Fisiologia y anatomia de la prostata. Tumores benignos y malignos de
la préstata. Tratamiento endocrino del céncer de prostata. Marcadores
tumorales. Sindromes paraneoplasicos. Produccién hormonal por tumores
malignos. Marcadores tumorales enddcrinos. Calcitonina y carcinoma medular
de tiroides. Carcinoide. Neoplasias endocrinas multiples. Sindromes endocrinos
por produccién tumoral de hormonas. Tumores hormonodependientes.

6) Integracidon Endocrinoldgica:

Contenidos: En esta asignatura se integraran todos los conocimientos
adquiridos y se complementaran con temas inherentes a la especialidad que no
hayan sido tratados especificamente en una asignatura determinada, por
ejemplo: inmunoendocrinologia, hipertensién arterial enddcrina, sistema APUD,
hormonas digestivas, neuropéptidos, urgencias endocrinolégicas,
endocrinopatias del recién nacido, sindromes poliglandulares, insulinomas,
corticoterapia, rifion y corazébn como 6rganos enddcrinos, etc. En esta materia
se pondra especial énfasis en la parte practica de la clinica endocrinolégica y
en la terapéutica integral de las enfermedades enddcrinas.
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TAREAS DE INVESTIGACION

Objetivos: Brindar al Residente las herramientas para su iniciacion en el
campo de la investigacion cientifica que le permitan formular un proyecto de
investigacion

Contenidos:

- Qué se entiende por Ciencia, cdmo se genera y codmo se utiliza.

- Ensefianza y aplicacion del método cientifico en su actividad profesional

- Planteamiento de una hipétesis, disefios de estudios en investigacion médica.
- Exploracion y presentacion de datos. Compilaciéon de datos en investigacion
médica.

- Probabilidad y temas relacionados. Obtencién de inferencias a partir de datos:
intervalos de confianza y pruebas de hipdétesis. Estimacién y comparacion de
medias. Comparacion de tres 0 mas medidas.

- Estimacién y comparacion de proporciones. Asociacion y prediccion. Métodos
para analizar de datos de supervivencia. Métodos estadisticos para variables
multiples.

- Evaluacion de procedimientos diagnosticos. Toma de decisiones clinicas.

- Busqueda bibliografica. Lectura critica de publicaciones médicas.

- Etica en la Investigacion biomédica
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EVALUACION

Areas a evaluar

El ndcleo del profesionalismo médico es la competencia profesional. La
competencia clinica o profesional esta integrada por conocimientos, habilidades
y actitudes personales que hacen al desempefio médico.

Por lo antedicho, las areas de evaluacion incluyen: actitudes, habilidades
materiales y no materiales (cognitivas) y conocimientos

Instrumentos de evaluacion

La observacién sistematica del residente por parte del Staff forma parte de la
evaluacion formativa de los residentes e independientemente de las otras
evaluaciones se deberan juntar los miembros del Servicio cada 6 meses y
realizar la evaluacién de competencias profesionales del Residente, para
tener una nota de concepto integrador de cada Residente y detectar alguna
alteracion que no se haya observado en los otros examenes.

La evaluaciéon centrada en el desempefio exige un instrumento para valorar
conductas, adecuacion y oportunidad en cada contexto. El mismo consta de un
instrumento especifico (Mi-Cex para especialidades clinicas). La evaluacién
serd periodica (2 por afio, noviembre y abril), lo que permitird un seguimiento
longitudinal del proceso educacional.

Evaluacion final

Se deben aprobar las evaluaciones semestrales de cada afio.

Se debe aprobar las materias de la actividad educativa y el Curso Universitario
Se debe haber asistido y aprobado la cursada de contenidos trasversales
propuestos por el Comité de Docencia

De no aprobar alguno de los puntos antedichos, el residente reprobara su afio,
dicha evaluacion podra ser fiscalizada y eventualmente reevaluada por un
comité conformado para tal fin (conformado por el Jefe de Servicio, el
Coordinador Docente, un miembro del Staff y un miembro del Comité de
Docencia e Investigacion).
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