3

Hospital Britanico

Servicio de Oncologia

Programa de Beca de
Perfeccionamiento en Psicooncologia



H4+B

Hospital Britanico

INDICE

1. Autoridades y otros Pag. 3

2. Caracteristicas del Servicio y la Beca de Perfeccionamiento Pag. 4

3. Objetivos Pag. 5
4. Requisitos para la admision Pag. 5
5. Estructura de la Beca de Perfeccionamiento Pag. 6
6. Actividad asistencial de la Beca de Perfeccionamiento Pag. 7
7. Actividad educativa de la Beca de Perfeccionamiento Pag. 8
9. Metodologia de evaluacion Péag. 10



Director:
Dr. Carlos Silva

Coordinadora Docente:
Lic. Maria Fernanda Montafia

Médicos del Servicio:
Dra. L.Bellaquero

Dra. C.Novas

Dra. K.Vera

Dr. E. Korbenfeld

Dr. M.Romero

Dr. M. Naveira

Tipo de Programa:
Beca de Perfeccionamiento

Requisitos:

Sigue los lineamientos del Comité de Docencia e Investigacion

Ciclo 2020-2021:

Numero de vacantes: 1 por afio

Duracion:
2 afnos

H4+B

Hospital Britanico



H4+B

Hospital Britanico

Caracteristicas del Servicio y de la Beca de perfeccionamiento

La psicooncologia es un area en expansion a nivel mundial, motivada por las
cifras de incidencia en cancer, y la demanda de pacientes y familias de una
asistencia integral que contemple aspectos fisicos, psiquicos, sociales y es-
pirituales, acorde a la definicién actualizada de Salud. Es por ello que la psi-
cooncologia es una especialidad que debe estar inserta en los equipos de
oncologia, y actuar interdisciplinariamente en la evaluacién, intervencion y
toma de decisiones del equipo, con el fin de atender la complejidad del feno-
meno de enfermar de un diagndstico que amenaza la vida.

Las investigaciones demuestran que los pacientes diagnosticados de cancer
presentan altos indices de trastornos psicopatoldgicos, principalmente tras-
tornos adaptativos, de ansiedad y depresion, ascendiendo en aproximada-
mente un 30% por encima de poblaciéon sana. Las guias internacionales en
atencién psicolégica de pacientes oncolégicos recomiendan mediciones de
distres desde el momento del diagndstico, con los fines de facilitar la adap-
tacion, prevenir el proceso desadaptativo, apoyar la adherencia a los trata-
mientos y equipo, y modular la expresion sintomatica al contemplar y tratar
el distrés. Los pacientes requeriran ser asistidos psicolégicamente en el
acompafamiento a lo largo del proceso de tratamiento activo, en la etapa de
supervivencia, o en final de vida y apoyo del duelo a familiares. Asi también
ser evaluados en su afrontamiento, en dispositivos de psicoprofilaxis quirar-
gica, psicoeducacioén, evaluacion y tratamiento del espectro psiquico y emo-
cional afectado por el enfermar.

Es por ello que, frente a dicho espectro por asistir y evaluar, los psicélogos
gue asisten pacientes con cancer deben tener formacion en las especificida-
des planteadas.

Desde el afio 1964 se inicia el desarrollo de la especialidad, en la Argentina
como pionera en latinoamérica, con la creacibn del Comité de
Psicooncologia de la Asociacion Médica Argentina, primer espacio de forma-
cion en el area en nuestro pais, del cual la coordinadora de este programa
dirige el sub-comité de educacién. De la misma forma, a nivel mundial, desde
el afio 1984 se funda la Sociedad Internacional de Psicooncologia por la Dra
Jimmie Holland, jefa desde el afio 1977 del departamento de Psiquiatria y
ciencias de la conducta en el Hospital Memorial Sloan Kettering Cancer Cen-
ter, con quienes el servicio de oncologia del Hospital Britanico tiene conve-
nio de colaboracion desde la Seccion de Psicooncologia abriendo la posibi-
lidad de rotacion internacional a los profesionales que realicen becas de
perfeccionamiento en el servicio.

Por todo lo mencionado, la asistencia, evaluacion y acompafamiento re-
quiere de la formacion en habilidades especificas para sostener nuestro
compromiso asistencial, y con ello la propuesta de formar profesionales en
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el ambito hospitalario con el perfil requerido para responder la demanda
asistencial en oncologia.

Objetivos Generales de la Beca de perfeccionamiento
e Conocer acerca de las particularidades clinicas, psiquicas, sociales y emocio-
nales del paciente oncoldgico.
e Conocer aspectos bioldgicos esenciales de la patologia oncolégica
e Adquirir conocimientos de cuidados paliativos en oncologia

e Adquirir conocimientos clinicos-asistenciales de nifios, adolescentes y adultos
con cancer.

e Evaluar variables psicosociales en el paciente oncoldgico, la familia y el equipo
de salud

¢ Adquirir habilidades de intervencion psicosocial en psicooncologia.

Objetivos de la especialidad

e Adquirir herramientas de comunicacién con pacientes oncologicos, sus familias
y cuidadores.

e Conocer las particularidades de equipos multidisciplinarios en oncologia
e Conocer avances Yy actualizaciones en psicooncologia

e Conocer panorama de investigacion y publicaciones en Psicooncologia en la
Argentina y otros paises de América y Europa.

e Adquirir herramientas clinicas en psicooncologia en la practica institucional
¢ Aplicar escalas de evaluacion psicosocial

¢ Desarrollar habilidades para la evaluacién e intervencion de pacientes interna-
dos

e Precisar objetivos terapéuticos e intervenciones adecuadas para las problemati-
cas que se presentan a resolver.

e Aprender a incorporar intervenciones desde abordajes complementarios

e Conocer la estructura de la seccion psicooncologia y su interrelacion con los
equipos y servicios
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Requisitos para la admision
e Titulo de Lic. en Psicologia expedido por Universidad Nacional, publica o
privada debidamente acreditada.
e Curso Superior en Psicooncologia U.C.A - H.B (finalizado)
e Entrevista personal

e Cumplir los requisitos documentales del Departamento de Recursos Hu-
manos

e Aprobar evaluacion del examen fisico pre-ocupacional

e Aprobar evaluacion Psicotécnica

Condiciones laborales

La Beca de perfeccionamiento tiene una duracién de 2 afios La dedicacion es de
tiempo parcial, con una carga horaria de 6hs diarias.

Exige cumplimiento de actividades asistenciales y académicas impuestas por la
Seccidn Psicooncologia del Servicio de Oncologia y el Comité de Docencia e In-
vestigacion

Se tienen 3 semanas de vacaciones en verano y una en invierno

Distribucién de actividades que realiza el Becario de perfeccionamiento:
a. Asistencial

b. Tebricas

d. Investigaciéon

Estructura de la Beca de perfeccionamiento

El nimero de 1 becario por afio, seran Psicologos egresados de universidades
nacionales y/o extranjeras, con formacion en el Curso Superior en Psicooncolo-
gia UCA- HB coordinado por la Seccién psicooncologia (finalizado o en curso)

Todos los programas docentes estan integrados al funcionamiento del Servicio.

En esta estructura jerarquica los ingresantes reportan de manera inmediata al
Coordinador de Psicooncologia, staff del Servicio de Oncologia. La supervision
asistencial inmediata, esta a cargo del psicélogo coordinador de la beca.

Los Becarios cumplen con las tareas asistenciales y académicas comprendidas
en el programa.
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Actividad asistencial de la Beca de perfeccionamiento
— Pases de novedades:

- Trabajo en Sala:

Se cubren diariamente 9 salas (Lincoln, Drysdale, O"Connor, Victoria, Nightingale,
Sharp, Repetto planta baja, primer y segundo piso). La actividad comienza a las
08:00 horas y finaliza luego de la evaluacion completa de los pacientes internados
(Horario estipulado: 14:00 hs). La actividad consta de la evaluacion diaria de los
pacientes internados supervisada por la psicooncologa de Staff, participacién en
la discusion y toma de decisiones diagndsticas y/o terapéuticas. Se evaluan apro-
ximadamente 10 pacientes por dia.

— Consultorios Externos (Area ambulatoria):

Los becarios realizan evaluacion en sala de espera de consultorios externos con
supervision, Hospital de dia oncoldgico 1 vez por semana, y evaluacion por ins-
trumentos de pacientes de primera vez,

En el 2do afio de beca se realiza asistencia de pacientes en consultorio, con
supervision del coordinador del programa, una vez por semana por la tarde (6
pacientes diarios)

— Vueltas de fin de semana:
Un sabado y domingo mensual.

— Rotaciones:

El becario tendra la posibilidad de realizar una rotacion en el exterior en alguna
area vinculada a la disciplina (Unidad de internacién, consulta externa, investi-
gacion, gestién, otros).

— Congresos:
- Participacion activa de los becarios en todas las actividades, presentacion
de casos y serie de casos, trabajos originales y disertaciones en:
- Jornadas Nacionales de Psicooncologia A.M.A
- Congreso Argentino de Psiquiatria APSA- Capitulo de Psicooncologia

— Ateneos y vueltas:

Comité de Tumores: los martes al medio dia.
Ateneo de Cuidados Paliativos: jueves 9.30 horas.
Los dias martes por la mafiana se realiza la vuelta
del Servicio de Oncologia por las distintas salas,
con discusion y presentacion de los pacientes
mas complejos.

— Trabajos obligatorios:
Monografia el primer afio. Y presentacion de un trabajo de investigacion el se-
gundo afo
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Actividad educativa de |la Beca de Perfeccionamiento

El psicologo/a habra cursado el Curso Superior de Psicooncologia de la Univer-
sidad Catdlica Argentina.

Programa analitico de contenidos

Unidad 1-

Aspectos meédicos del cancer

Oncologia basica (epidemiologia, métodos diagndsticos, distintos acercamientos
terapéuticos); Oncologia clinica (patologias por aparato u érgano, epidemiologia
sintomas, estudios complementarios, tratamientos, evolucion, factores
pronoésticos); Control de sintomas en oncologia. Cancer de mama — Onco-
hematologia — Consejo Genético en oncologia

Unidad 2-

Psicooncologia en el adulto

Historia e inicios de la Psicooncologia en la Argentina, América y Europa; etapas
de evolucion de la enfermedad; particularidades de la clinica psicooncoldgica y rol
del psicooncélogo; evaluacion psico-social en cancer; abordajes psicoterapéuticos
en Psicooncologia; evaluacién e intervencion psicosocial en oncohematologia
modalidades de dispositivos grupales; psicoprofilaxis quirdrgica en Psicooncologia;
asistencia y evaluacién en ambitos hospitalarios (sala de internacion, hospital de
dia, UTI y Unidad de Transplante), burnout; afrontamiento en psicooncologia; in-
vestigacion en Psicooncologia; modelos de intervencién internacionales; unidad de
tratamiento— intervencion en sobrevivientes - ONG referentes -

Unidad 3-

Psicooncologia en nifios y jovenes

Introduccion a la Psicooncologia en nifios y adolescentes; aspectos especificos de
la oncologia pediatrica; escuela, educacion hospitalaria y domiciliaria; cuidados pa-
liativos en nifios y adolescentes; intervencidon del equipo interdisciplinario; muerte
y duelo en pediatria; estrategias de intervencion complementarias. Psicoprofilaxis
quirdrgica en psicooncologia pediatrica — Psicoeducacion - - ONG referentes. -
Programas de prevencién en cancer.

Unidad 4-

Cuidados paliativos en oncologia

Generalidades de los cuidados paliativos; el equipo en cuidados paliativos; Cuida-
dos Paliativos en adultos, nifios, jovenes y adultos mayores, diferencias y similitu-
des; manifestaciones clinicas y control de sintomas en cuidados paliativos; aspec-
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tos de la Comunicacién en cuidados paliativos; equipo interdisciplinario en Cuida-
dos Paliativos; trabajo del duelo; Espiritualidad; Hospice, el Trabajo Social en Cui-
dados Paliativos, Cuidados domiciliarios, Limitacion de esfuerzo terapéutico, Esca-
las de evaluacién en cuidados Paliativos. Evaluacion, abordaje y programas de
adiestramiento para cuidado-res. Trabajo interdisciplinario frente a la sedacion.;
documento de voluntades anticipadas, aspectos clinicos y legales.

Unidad 5-

Manejo de sintomas en oncologia
Evaluacion y abordaje interdisciplinario en el manejo de los sintomas

Abordaje del dolor; Conceptos actuales de Dolor; Escalera Analgésica de la OMS.
El concepto del Dolor Total y su contextualizacion en la Clinica, uso de Drogas
Opioides; concepto de sufrimiento; la subjetividad en la clinica asistencial, aspectos
psiquicos y emocionales en el abordaje de los sintomas. Escalas de evaluacion.
Aspectos de la alimentacién en el paciente con cancer. Sintomas respiratorios;
Trastornos neuropsicologicos; Chemobrain; sintomas psiquiatricos. Trabajo de en-
fermeria en oncologia -

Unidad 6-

Abordajes complementarios en Psicooncologia

Abordaje a través del arte en oncologia; experiencias de taller en Psicooncologia;
aportes de la musicoterapia, tecnologias para el abordaje del paciente y profesio-
nal de la salud, Onco-imagen, aportes del Mindfulness y Programa de Reduccion
del stress en cancer. Rehabilitacibn Neurocognitiva — Técnicas de relajacion; los
aportes de la oncologia Integrativa; experiencias institucionales internacionales en
departamentos de abordajes complementarios.

Unidad 7-

Aspectos psiguiatricos del paciente oncolégico:
Co-morbilidades psiquiatricas, trastornos psiquiatricos prevalentes durante el pro-

ceso oncoldgico, uso de psicofarmacos en oncologia

sintomatologia psiquiatrica asociada al tratamiento, interacciones farmacoldogicas,
Ansiedad y Depresion en el paciente oncoldgico, investigaciones en psiquiatria y
cancer. Trastornos adaptativos- El psiquiatra en el equipo interdisciplinario

Unidad 8-
Equi—l'l' inlinari e L ~ali-dad de vida en
Psicaoncologia

Concepto y evaluacién de calidad de vida, escalas de calidad de vida, profesiona-
les actuantes en el equipo multidisciplinario, Decisiones al final de la vida, el equipo
de cuidado domiciliario; Terapia Ocupacional en cancer, Nutriciébn y Cancer, Tra-
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bajo social en oncologia; Kinesiologia y cancer, Aspectos basicos de la comunica-
ciobn. Comunicacion de malas noticias. Prevencién en oncologia; voluntariado; rol
de enfermeria, sexualidad y cancer; acompafiamiento espiritual en el paciente con
cancer

Metodologia de evaluacion

Fundamentos
La evaluacion permite corroborar los objetivos alcanzados, y la evolucion a tra-
vés del aprendizaje, con los fines de la mejora en el adiestramiento en el area.

Areas a evaluar

Se evaluaran conocimientos, destrezas en la implementacion de los mismos,
compromiso con la tarea y con los pacientes, y actitud de respeto y empatia en
la identificacién de las necesidades psicosociales de pacientes y contexto so-
cial/afectivo.

Instrumentos de evaluacion

1.Laobservacion sistemética por parte del Staff que permite identificar aciertos
y dificultades en la tarea diaria, con los fines de aprendizaje y mejora continua.

2.Los conocimientos, que seran evaluados mensualmente a través de exame-
nes de respuestas multiples al finalizar cada unidad del Curso Superior en Psi-
cooncologia.

3- La supervisidn clinica, instancia de conversacion y evaluacion de las inter-

venciones, en la cual se revisan las particularidades y subjetividades de cada

caso uno a uno, con los fines de la adecuacion de las intervenciones contem-

plando dichas subjetividades.

Evaluacion final

Se debe aprobar la evaluacién final

Se debe aprobar las materias de la actividad educativa

Debe haber realizado el 80% de los procedimientos y habilidades propuestas
Se debe aprobar una monografia final con tema de eleccion

Debe lograr la aprobacion el trabajo de investigacion por el Comité Institucio-
nal y presentar los resultados del mismo.

De no aprobar alguno de los puntos antedichos, el BP reprobara su beca, di-
cha evaluacion podra ser fiscalizada y eventualmente reevaluada por un co-
mité conformado para tal fin (conformado por el Jefe de Servicio, el Coordina-
dor Docente, un miembro del Staff y un miembro del Comité de Docencia € In-
vestigacion)
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