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Hospital Britanico
NEUROBIOQUIMICA con Conservante

CATECOLAMINAS ACIDO 5 HIDROXIINDOLACETICO
ACIDO VAINILLIN MANDELICO METANEFRINAS

SEROTONINA ACIDO HOMOVANILICO
DOPAMINA

e Durante los 3 dias previos a la recoleccién de la orina, suprimir de la dieta:

++ Café, mate, té, Coca Cola, Alcohol, bebidas energizantes (Speed o similar), suplementos dietarios
que contengan cafeina.

%+ Ciruela, banana, ananj, pasas de frutas, palta, berenjena, tomate, mani, nueces
++ Higado de pollo, quesos

+* Chocolate, galletitas dulces

%+ Postres, dulces y golosinas que contengan vainilla

e Realizar una dieta sencilla que contenga: carne asada, pollo, ensaladas y frutas.

Evitar el consumo de aspirina. No fumar ni realizar actividad fisica intensa.

e El 4° diarecoger la orina de 24 hs tal como se indica a continuacién, manteniendo la dieta hasta finalizar la
recoleccion:

1. Descartar la primera orina de la mafana y recolectar todo el volumen de todas las orinas sin
descartar ninguna miccion, hasta el dia siguiente a la misma hora inclusive.

Fecha de ultima actualizacion: 01.07.2021
°

2. Recoger la orina en botellas limpias y secas unicamente de agua mineral, junto con el liquido
conservante (10 ml de Acido Clorhidrico), el cual serd entregado por el laboratorio. NO se debe
enjuagar las botellas con detergente, lavandina ni alcohol.

3. El acido clorhidrico debe ser incorporado al recipiente inmediatamente después a la primera
muestra de orina. Evitar el contacto con la piel y los ojos. No beber ni desechar el liquido.

4. Es importante la conservacion de las muestras en heladera durante todo el periodo recoleccion.

5. Rotular todas las botellas con Nombre y Apellido y remitirlas al Laboratorio.

Por favor, si Usted esta tomando alguna medicacidn, por favor consignela:
Indique suNombre y Apellido: ... s sss s sssssssssssssssssses
Horarios de atencion del Laboratorio

Hospital Britanico Central: Lunes a viernes 7 a 15 hs - Sdbado 8 a 11 hs
Microcentro: Lunes a viernes 7.30 a 12 hs - Sdbado 7.30a 11 hs
Vicente Lopez: Lunes a viernes 7 a 15 hs - Sdbado 8 a 11 hs

Por favor recuerde traer DNI para retirar sus resultados
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